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Merkblatt 11
Larm am Arbeitsplatz

Bereich
Arbeitssicherheit

Was ist Larm?

Larm ist unerwiinschter Horschall, der storen, belastigen, benachteiligen und die
Gesundheit gefahrden kann.

Was ist Vom menschlichen Ohr wahrgenommene Schallwellen (Druckschwankungen der

Hérschall? Luft) im Frequenzbereich von 16 Hz (Schwingungen / Sekunde) bis 16000 Hz
werden als Horschall bezeichnet.

Was sind Hier handelt es sich um Mischungen von Schallwellen unterschiedlicher Frequenz.

Gerausche? Man kann Dauergerdusche mit gleicher Lautstarke unterscheiden von solchen
Gerauschen, die entweder in der Lautstérke stark schwanken oder die sehr hohe
Lautstarkespitzen (Impulsgerdusch) haben.

Wie wird die Die Lautstarke eines Gerausches (Larm) wird als Schallpegel LA in Dezibel (A),

Lautstarke abgekirzt: dB(A), bezeichnet und mit einem Schallpegelmesser gemessen. Das A

festgestellt?

steht dabei fiir die Beriicksichtigung der unterschiedlichen Horfahigkeit des
Menschen bei verschiedenen Frequenzen.

Typische
Schallpegel

0 dB(A) Horschwelle
30 dB(A) Blatterrauschen
60 dB(A) Normales Gesprach
80 dB(A) Starker Stral3enlarm / Dreherei
85 dB(A) Schweres Baufahrzeug
100 dB(A) Kreissage
115 dB(A) Niethammer
130 dB(A) Schmerzschwelle / Gewehrknall

Keine Schallwahrnehmung
Blatterrauschen
Konzentrationsbeeintrachtigung
Verstandigung nur m. lauter Stimme
Gefahrdung des Gehors
Verstandigung nur durch lautes Rufen
Verstandigung nicht mehr méglich
Akute, mechanische Gehoérgefahrdung.

Wie Uberlagern
sich einzelne
Schallpegel zu
einem
gemeinsamen
Schallpegel?

Mehrere Schallquellen kdnnen die LArmbelastung und die Gefahrdung erhdhen. Der
gemeinsame Schallpegel von zwei gleichlauten Larmquellen ist immer um 3 dB(A)
hoher als der Schallpegel der einzelnen Larmquelle.

2 Larmquellen von je 80 dB(A) ergeben somit einen gemeinsamen Larmpegel von
83 dB(A) usw.

Was ist die obere
Ausloseschwelle /
der max.
Expositionswert?

Die Belastung des Menschen durch Larm ist nicht nur von der Hohe des Schall-
pegels, sondern auch von der Dauer der Einwirkung abhé&ngig. Fur die tagliche
Larmbelastung wurde aus Hohe und Dauer der Larmbelastung die obere
Ausldseschwelle / der max. Expositionswert (ein gemittelter Schallpegel fur den 8-
stiindigen Arbeitstag) als Obergrenze der Larmeinwirkung festgelegt.

Ab wann muss
mit einer
Gehdrgefahrdung
gerechnet
werden?

Bei Uberschreitung der oberen Ausléseschwelle von 85 dB(A) tiber langere Dauer
besteht eine ansteigende Gefahrdung flr das menschliche Gehdér, Schaden zu
erleiden. Einzelne Schallereignisse mit sehr hohen Pegeln tiber der Schmerzgrenze
kdnnen zu einem sofortigen Schaden (Knalltraumen, Verletzungen im Ohr) des
Gehdors fuhren. In der Schwangerschaft ab 80 dB(A) und bei Impulslarm.
Hoérschaden durch Larm sind nicht heilbar !

Wie lange muss
der Larm
einwirken, bis ein
gesundheits-
schadlicher
Beurteilungspegel
von 85 dB(A)
erreicht wird?

Je lauter der Larmpegel ist, umso schneller wird der max. Expositionswert von
85 dB(A) erreicht.
Larmpegel in dB(A): 85 88 91 94 97 100 103 115

Tagliche Larmdauer: 8Std. 4Std.. 2Std. 1Std 30 Min 15Min 7,5Min 0,5Min

D. h., wenn nur Gber 0,5 Min auf Blech geschlagen wird — Larmpegel 115 dB(A) -, ist
die schadigende Wirkung ebenso hoch, wie wenn tiber den ganzen 8-stiindigen
Arbeitstag die obere Ausloseschwelle / max. Expositionswert von 85 dB(A) vorliegt.
Die LA&rmgefahrdung ist sehr viel gro3er als der personliche Eindruck der Lautstarke!
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Faustregel: 10 dB(A) aufwérts erscheinen Ihnen doppelt so laut, bringen aber
tatsachlich eine Verzehnfachung der Gehdrgefahrdung.

Wie schiitze ich
mein Gehor?

Larmvermeidung ist die beste Moglichkeit des Schutzes. Auswahl und Einsatz
larmarmer Arbeitsmittel und Arbeitsverfahren! Moglichkeiten: Einsatz
sicherheitsgeprufter Maschinen mit CE-Zeichen, Kapselung von Larmquellen,
Fallgerausche durch Abwerfen von Material vermeiden, Richtarbeiten mit dem
Hammer auf ein Minimum beschrénken usw. Informieren Sie auch lhre
Umgebung/Mitarbeiter bei Durchfiihrung von larmintensiven Arbeiten.

Verbleibt dennoch eine hohe Larmbelastung, schiitzt ein richtig ausgewéhlter und
konsequent getragener Gehdrschutz das Ohr vor schadigender Larmeinwirkung.
Richtig ausgewahlter Gehdrschutz erméglicht die Wahrnehmung von Sprache und
Signalen.

Wie wahle ich
den richtigen
Gehorschutz?

Durch Beschaffung eines gepriiften persdnlichen Gehérschutzes mit CE-Zeichen.
Zur Auswabhl gibt es fertig geformte oder vor Gebrauch zu formende
Gehdrschutzstopsel, Uber dem Ohr getragene Kapselgehérschiitzer oder sog.
Otoplastiken — individuell dem Ohr angepasste Gehérschitzer.

Wann benutze ich
persoénlichen
Gehorschutz?

Gehdorschutz wird grundsatzlich vor Beginn der Larmarbeiten angelegt ! (gilt z.B. fir
Arbeiten mit dem Handhammer: Zuerst Gehérschutz aufsetzen, dann den Hammer
in die Hand).

Grundsatzlich wird Gehorschutz wahrend der gesamten Anwesenheitszeit in
gekennzeichneten Larmbereichen getragen, auch bei gelegentlicher, kurzzeitiger
Larmbelastung.

Da in Einzelfallen bereits ab 80 dB(A) berufsbedingte Gehérminderungen nicht ganz
ausgeschlossen werden kdnnen muss ab dieser unteren Ausloseschwelle
Gehdrschutz gestellt werden — sinnvollerweise sollte er dann auch getragen werden.

Welche Grenz-
werte fur Arbeits-
platze gibt es?

In Arbeitsstétten ist der Schalldruckpegel so
niedrig zu halten, wie es nach der Art des
Betriebes moglich ist.

Arbeitsstatten-Verordnung:
Anhang

Untere Ausloseschwelle / 8 h 80 dB(A)
Gehdrschutz ist zu stellen / Anspruch auf
Gehoruntersuchung / Unterweisungspflicht.
Obere Ausloseschwelle / 8 h. 85 dB(A)
Gehdrschutz ist zu tragen / Anspruch auf
Gehoruntersuchung / Kennzeichnung der
Larmbereiche / LA&rmminderungsprogramm.
Max. zuldssiger Expositionswert einschlief3lich
der dammenden Wirkung des Gehdrschutzes
/8h 85 dB(A)

Larm- u. Vibrationsverordnung:

Wie Uberprife ich
die Horfahigkeit
meines Gehors?

Durch regelmafige med. Gehdr-Vorsorgeuntersuchungen beim Betriebsarzt.
Umgehende Gehdruntersuchung bei Feststellung erster Hérbeeintrachtigungen.

Wer berat und
unterstitzt sie?

Die Sicherheitsingenieure Telefon 2953 und 3033 sowie der Betriebsarzt Tel. 2668
beraten sie bei Fragen zur Larmbelastung

Anmerkung: weitgehend einer Internetseite der SMBG jetzt BGM (http://www.bgmetallsued.de/) entnommen
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