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Das Sportstudium

in Konstanz

Was erwartet mich im Sportstudium?
- Studiengänge: 

Bachelor of Education oder Bachelor of Science

- Praxis und Theorie im Studium

-Ausland?

Was kann ich nach dem abgeschlossenen Studium damit 

machen?
- Berufsmöglichkeiten

Wie kann ich in Konstanz Sport studieren?
- Eignungstest

Warum in Konstanz Sport studieren?
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Was erwartet mich im Sportstudium?
Die Sportanlagen:

Leichtathletikstadion, Fußball-, 
Beachvolleyballplätze, 
Halfpipe,…

Wassersportgelände

Kletterturm und
Boulderblock

Historische 
Gymnastikhalle

Sporthalle
UniMotion
Fitnessstudio
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Bachelor of Education 

(Lehramt)

Bachelor of Science 

(berufsqualifizierender 

Abschluss)

Master of Education

Master of Science 

(Englisch)

Wirtschaftspädagogik
nichtpsychologisches 

Wahlfach

Was erwartet mich im Sportstudium?

Die Studiengänge:
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Was erwartet mich im Sportstudium?

Eckdaten Bachelor of Education 
(Lehramt an Gymnasien)

Bachelor of Education

• Studiendauer ca. 3 Jahre

• Mindestens 2 - Fach- Kombination

__________________________________

• Theorie: Sportwiss. Arbeitsmethoden; 

• hier eine besondere Betonung:

Fachdidaktik; Sportpädagogik; 

Sportpsychologie; Sportanatomie und –

traumatologie

• Praxis: Individualsportarten; Ballsportarten; 

Outdoorsportarten (Schnee, Wasser, Berg)

• (Bachelorarbeit)

Master of Education

• Studiendauer 2 Jahre

• Mindestens 2- Fach- Kombination

__________________________________

• Theoriemodul

• hier eine besondere Betonung:

Fachdidaktikmodul

• Praxissemester

• (Masterarbeit)
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Was erwartet mich im Sportstudium?

Bachelor of Education 
Zusammenfassung:
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Was erwartet mich im Sportstudium?

Eckdaten Bachelor of Science (Berufsqualifizierender Abschluss) 
und Master of Science

Bachelor of Science

• Studiendauer: 3 Jahre

• Zusätzliche Credits aus 

• hier eine besondere Betonung:

Mathematik/Physik verpflichtend
______________________________________________________________________

• Theorie: Sportwiss. Arbeitsmethoden; 

Sportpsychologie; Sportpädagogik; 

Sportanatomie und –traumatologie

• Praxis: Individualsportarten; Ballsportarten; 

Natursportarten (Schnee, Wasser, Berg)

• ÜBN (Überfachliches berufsorientiertes 

Nebenfach); Praktikum 

• Bachelorarbeit

Master of Science

• Studiendauer: 2 Jahre

• Voraussetzung: Bachelor of Science

_____________________________________________________________________

• Theorie: Methodologie; Publizieren; 

Interkulturalität, Forschung und Diskussion; 

Sport und Gesundheit; Training und 

Diagnostik

• Praxis: Mind. 1 Praxisfach, 

Projektmanagement

• Praktikum

• Masterarbeit; Mündliche Abschlussprüfung
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Was erwartet mich im Sportstudium?

Bachelor of Science (Berufsqualifizierender Abschluss) 
Zusammenfassung:

▪ 6 Grundlagenvorlesungen 

▪ 4 Hauptseminare 

▪ 10 Veranstaltungen 

Forschungsmethoden

▪ 10 Grundfächer T&P 

Sportarten 

▪ 2 Schwerpunkte Natursport 

T&P Sportarten 

▪ 10-12 Veranstaltungen 

Überfachlich (34 ECTS) 

▪ Praktikum

▪ Bachelorarbeit 
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Prüfungsordnungen legen genau fest, was Sie studieren müssen, um Ihren 

Studienabschluss zu erlangen – hier finden Sie den Link zu den Prüfungsordnungen BA of

Science und BA of Education (PO´s genannt)

BA of Science

https://www.uni-konstanz.de/studieren/im-studium/pruefungen/pruefungsordnungen/

BA of Education

https://www.uni-konstanz.de/studieren/im-

studium/pruefungen/pruefungsordnungen/bachelor-of-education-lehramt-

gymnasium/
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Was erwartet mich im Sportstudium?

Um den Überblick zu behalten, helfen die 
Prüfungsordnungen:

https://www.uni-konstanz.de/studieren/im-studium/pruefungen/pruefungsordnungen/
https://www.uni-konstanz.de/studieren/im-studium/pruefungen/pruefungsordnungen/bachelor-of-education-lehramt-gymnasium/
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Was erwartet mich im Sportstudium?

Wissensvermittlung in Form von Seminar, 
Vorlesung, Grundfach, ...

Theorie

▪ Vorlesung

▪ Seminar (Haupt-/Oberseminar, 

Projektseminar)

▪ Kompakttag/-wochenende

▪ Blockveranstaltung

Theorie und Praxis der Sportarten

(Didaktisch-Methodische 

Veranstaltungen)

▪ Grundfach, je 2 SWS

▪ Schwerpunktfach/Vertiefungsfach, je 3 SWS

▪ Kompakttag/-wochenende

▪ Blockveranstaltung (4 SWS)

▪ Exkursion

Die Sportarten werden in der Praxis saisonal 

angeboten, d.h. Ski/Snowboarden im Winter und 

z.B. Wassersportarten im Sommer.
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Was erwartet mich im Sportstudium?

Möglichkeit des Erwerbs von Trainerscheinen 
während des Studiums:

▪ Basketball SPF *C-Trainer Qualifikation*

▪ Fitnesskrafttraining HS und Fitnessausdauertraining HS *Fitness-B-

Instruktor *

▪ Handball SPF *C-Trainer Qualifikation*

▪ Kajak WF *VDKS Kanuguide Lizenz*

▪ Klettern WF *Klettern im Schulsport A-Lizenz* 

▪ Leichtathletik SPF *C-Trainer Qualifikation*

▪ Radsport SPF *C-Trainer Qualifikation*

▪ Rudern SPF *C-Trainer-Qualifikation des DRV*

▪ Schwimmen SPF *C-Trainer Qualifikation*

▪ Ski Alpin und Snowboarden SPF *DSLV-Grundstufen-Lizenz (Ski Alpin 

und/oder Snowboarden)* Skilanglauf SPF *DSLV–Grundstufenlizenz 

(nordisch)* 

▪ Tauchen WF *Grundtauchschein und CMAS Taucher *

▪ Tennis SPF *C-Trainer Qualifikation des BTV*
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Was erwartet mich im Sportstudium?

Auslandssemester (Erasmus) bei unseren 
Partnerhochschulen
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Frankreich Avignon

Frankreich La Réunion

Slowenien Ljubljana

Spanien Cadiz

Spanien Madrid

Spanien Las Palmas

Tschechische Republik Prag

Es ist möglich bis zu einem Jahr im Ausland zu studieren.
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Was kann ich nach dem abgeschlossenen Studium 
damit machen?
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Berufliche Perspektiven

Trainings- und Sportwissenschaft

Biomechanik

Gesundheitsvorsorge und Fitness

Sport- und Bewegungstherapie

Potentielle Arbeitgeber:

Sportverbände und Sportvereine

Trainingszentren und Stützpunkte

Gesundheits-, Fitness-, Rehazentren

Kliniken, Krankenkassen, Sportindustrie

Bachelor of Education

Master of Education

Bachelor of Science

Master of Educaion

Berufliche Perspektiven

Anstellung als Lehrerin oder Lehrer in Baden-

Württemberg

Arbeitgeber:

Ihre berufliche Anstellung wird bevorzugt an 

einer baden-württembergischen Schule 

erfolgen. 

Grundsätzlich besteht aber auch die 

Möglichkeit, sich in andere Bundesländer zu 

bewerben.
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Wie kann ich in Konstanz Sport studieren?

Der Voraussetzungen:
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1. Allgemeine Hochschulreife (Abitur) oder eine anerkannte gleichwertige 

Hochschulzugangsberechtigung.

2. Verpflichtender Online-Test zur Studienorientierung

3. Verpflichtende Sporteingangsprüfung

Sporteignungsprüfung:

Die Prüfungsleistungen sind in folgenden Gebieten zu erbringen:

− Leichtathletik

− Schwimmen

− Turnen

− Gymnastik (nur bei Bewerberinnen)

− Ballsportarten

Achtung: bis 15.5. an einer der Hochschulen des Landes für den Eignungstest anmelden!
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Warum in Konstanz Sport studieren?
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In Studium an der Universität Konstanz bietet eine attraktive Umgebung mit verschiedensten 

Möglichkeiten, Sport zu betreiben. 

Sommer die Wassersportaktivitäten besonders attraktiv sind, gibt es im Winter die 

Möglichkeit, die benachbarte Schweiz oder Österreich zu erkunden und das dort gebotene 

Wintersportangebot zu nutzen. Außerdem bietet der Hochschulsport ein breites Angebot 

verschiedenster Sportarten. 

Zudem ist die Universität Konstanz offizielle Partnerhochschule des Spitzensports.

Die Uni Konstanz bietet  für Sportstudierende:

− forschungsorientierte Lehre

− naturwissenschaftliche Ausrichtung

− professionell ausgestattete Labore

− Partnerhochschule des Spitzensports

− durch See und Alpennähe besondere Angebote im Berg- und Wassersport

− Sportanlagen direkt am See!
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Das Sportstudium

in Konstanz

Studieren zwischen See und Bergen im familiären Umfeld!
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Offene Fragen???
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https://www.sportwissenschaft.uni-konstanz.de

Unsere Homepage hilft bei Vielem weiter!

https://www.sportwissenschaft.uni-konstanz.de/
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Herzlich Willkommen in der Sportwissenschaft an 
der Universität Konstanz!
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Wir freuen uns Euch kennenzulernen!
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Studienberatung Lehramt (Bachelor of Education)

Dr. Christiana Rosenberg-Ahlhaus
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Raum: D 634

Sprechstunde: n.V. (bitte per mail einen 

Termin verabreden)

Tel.: +49 (0)7531 88-3652 / -3567 (Sporthalle)

christiana.rosenberg-ahlhaus@uni-

konstanz.de

mailto:christiana.rosenberg-ahlhaus@uni-konstanz.de
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Studienberatung Bachelor of Science

Dr. Julia Everke
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Fachstudienberaterin

Bachelor of Science

Master of Sport Science

Gerne können Sie mich anschreiben

(julia.everke@uni-konstanz.de),

um einen telefonischen Beratungstermin

zu vereinbaren.

Hierzu schreiben Sie mir am Besten:

- ihre Telefonnummer und

- zwei gute Zeitfenster für ein Gespräch.

mailto:julia.everke@uni-konstanz.de

