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ADHS - eine Behinderung?

Die Behinderung ist nur bei 4-6% der
Betroffenen sichtbar.*

Bei knapp zwei Drittel der Studierenden ist
fur Dritte die Beeintrachtigung auch nach
langerer Zeit nicht wahrnehmbar.

Nur 8 % der beeintrachtigten Studierenden
verfugt tber einen
Schwerbehindertenausweis.

Verschiedenster Behinderungsgrad

ADHS ab 25 Jahre alt begrenzter
Behindertergrad.

Hyperkinetische Storungen und Aufmerksamkeitsstérungen ohne
Hyperaktivitit

Ohne soziale Anpassungsschwierigkeiten liegt keine Teilhabebeeintrachtigung vor

Bei sozialen Anpassungsschwierigkeiten GdB/GdS

ohne Auswirkung auf die Integrationsfahigkeit 10-20

mit Auswirkungen auf die Integrationsfahigkeit in
mehreren Lebensbereichen (wie zum Beispiel Regel-
Kindergarten, Regel-Schule, allgemeiner Arbeitsmarkt,
dffentliches Leben, hdusliches Leben) oder wenn die
Betroffenen (iber das dem jeweiligen Alter
entsprechenden Maf? beaufsichtigt werden miissen

30-40

mit Auswirkungen, welche die Integration in
Lebensbereiche nicht ohne umfassende Unterstiitzung 50-70
oder umfassende Beaufsichtigung ermoglichen

mit Auswirkungen, welche die Integration in
Lebensbereiche auch mit umfassender Unterstiitzung 80-100
nicht erméglichen

regelhaft nicht mehr als

Ab dem Alter von 25 Jahren 5

*Umfrage des Deutschen Studentenwerk ,,Beeintrichtigt studieren®, 2012

Tabelle: https://www.neuraxwiki.de/artikel/454/grad-der-behinderung-bei-adhs



Was ist AD(H)S?

» Kein Defizit, eher Dysregulation.
» So fokusiert, dass es unmaoglich ist mit etwas
anderes anzufangen. Ablenkung von dem

Hyperfokus tut (fast) weh. ADS ADHs ADS und ADHS
. AufrT]e_rks_amkelt nicht steuerbar. Intention (Absicht) o Emotionale |4 jnnere Unrune PE——
Defficit Disorder (Dr. Russell Barkley) Sl o — SRR C e
« Hyperaktivitat - muss nicht physisch sein, sondern ® Langsames "Getrieben seins” | * Vergessiichkelt
. .. Arbeitstempo e Probleme bei Motorik und
emotional und kognitiv ® Aggressives Verhalten
) _ _ _ _ ® Schichternes iy Sprache
« Kann unterdrickt sein, z.B. mit Erziehung, z.B. bei Auftreten . g':;:ﬁ;'fgesgesmmg e Ubersteigerte Emotionalitat
Madchen, in "ruhigeren”, "vernunftigen" Kulturen. e Angstlichkeit _ e Unaufmerksamkeit
. . . . bei neuen e Frustration
« Aber emotionale und sensorische Reizbarkeit, o p _ e Probleme bei
o _ . Situationen e Ubersteigerter Sulic c. i
Ungeduld, Impulsivitat, kein Filter weder nach Innen & EHAIAT Bewegungsdrang N ane
noch nach Auf3en. Dabei Leiden.
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Substanzenmissbrauch und Sucht
Schwierigkeiten beim sozialen Verhalten
Lern- und Berufsschwierigkeiten
Bezieungsprobleme

Ungeplante / verfriihte Schwangerschatft
Verkehrsunfélle

Herz-Kreislauf- und Fettleibigkeitsrisiken
Geringere Lebenserwartung

» Psychische Stérungen: geringes
Selbstwertgeftihl, Depression,
Angstzustande

Die sture Liebe
der Statistik

Mehrmals erhbhtes Risiko flir:

Dr. Russell Barkley, additudemag.com
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*Freigeister und Querdenker

*Gerechtigkeitskampfer

*Bild und Zitat von Fr. Dr. . . .
A. Neuy-Lobkowicz *Mutig und engagiert und vieles.... (mehr)*
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SOME FACTS: /

ADHS ist hochvererblich :
ca. 76 % der Nachkommen, wenn beide Elternteile betroffen

ADHS ist haufig:
3 von 100 Erwachsenen (nach klinischen Kriterien) betroffen

)
ADHS bIeibt' Unaufmerksamkeit
bei V2 bis 2/3 betroffener Kinder Impulsivitit
bis Ins Erwachsenenalter —
aber anders => Motorische Unruhe > Innere Unruhe

ADHS kommt nicht allein:
bis zu 80 % sog. ,Ko-Morbiditaten®

Mit AD(H)S Studieren
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AUSWIRKUNGEN

Schule, Ausbildung, Beruf (,,Karriere®)
» Hirnleistung

Regulation von Affekten u. Emotionen

> Gefihlsebene

» Sozialbeziehungen

Féyl;ﬁ)ﬂﬂ!jé-@jmensionen
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\; NEUROBIOLOGIE: LANGC

Dopamine selectively
gates inputs to the anterior
attention system via D1
receptor inhibiton of
excitatory NMDA inputs
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11 Mio.bit/sek.

Erregungs

Aufgaben unter maxima

werden
neurotypisch:  1%o
neurodivers: 2 %o
/> Mit AD(H)S Studieren



Betroffene exekutive Funktionen:

Emotionale Regulation - die Fahigkeit, Gefuhle zu
modulieren oder mit ihnen umzugehen. Schnell und stark
uberfordert; kein Filter nach Innen.

Hemmungsfahigkeit - die Fahigkeit, die eigenen
Gedanken und Handlungen zu kontrollieren. Impulsiv,
spontan; kein Filter nach Aul3en.

Arbeitsgedachtnis - die Fahigkeit, Informationen zu
halten und zu bearbeiten.

Langzeitgedachtnis sogar ein bisschen besser, denn
lernen durch Hyperfokus, mit Emotionen und durch
Aktivitaten.

Initilerung - die Fahigkeit, eine Aufgabe zu starten. (die
einem nicht gefallt.)

Planung und Priorisierung - die Fahigkeit,
Vorstellungskraft einzusetzen, um zu sehen wie man
Aufgaben ausfiihrt, oder was daftir bendétigt wird.

Zeit-Blindheit, deswegen ist eine Externalisierung sehr
naotig, in form der Planer, Kalendare, Alarme usw.

Anpassungsfahigkeit — die Fahigkeit, ,mit dem Strom zu
schwimmen®. Wenn etwas unvorgesehenes kommt, z. B.
ein neuer Termin, alles zerfallt und die Termine werden
vergessen. Deshalb ist Routine sehr wichtig und
unstrukturierte Zeit kann schwer sein, z.B. Ferien.
Spontan ja, aber die Spontaneitat der anderen
Uberfordert.

Selbstschatzung — die Fahigkeit, die eigene Leistung
und Verhalten einzuschatzen. Kann die eigene Fehler
erst spater erkennen, z.B. Tipp- oder Rechenfehler.
Eher streng mit sich selbst, aber vertauscht Leidenschatft
mit Ferigkeit.

Wie passe ich der Situation / Atmosphare an? Bin ich zu
laut? Bin ich zu schnell?

Mit AD(H)S Studieren




Der personliche Erfahrungsbericht

Vielfalltige Interessen

Bewegt zur Bewegung

Handwerkfahig und handlungsorientiert
Urkentrellierte grol3zugige Kauferin

Uneffizient beim Organisieren und Aufraumen
Verlierenanfallig

Die Informationen sind oft nicht dort zu finden,
wo einem AD(H)S-ler logisch fallt sie zu suchen
und sie sind nicht "AD(H)S-friendly" vorgestellt
Sehr viel Einsatz flr bescheidene Noten

"Ich bin dumm®, "ich bin falsch", Scham,
Betrtiger-Syndrom

Angst vor der Diagnose

Erklarung, Validation, Anerkennung, Akzeptanz,

Losungsmaoglichkeiten

Nachteilsausgleich beantragen fthlt sich nicht
gut an. Nur das absolute Minimum angefragt
Scham bei guten Noten

Mentoring, Unterstlitzung, dartber reden

Mit eigenem Tempo und mit Genuss

Sich vergeben, sich akzeptieren und fleil3ig
weiter machen.

<S4

Get heaps

of ideas
Practice selfcare
and refresh
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Get overly excited

—9 overwhelmed
<

and anxious

Escalate,

adrenaline crush,
get tired and bored
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Didaktische Prinzipien als Hilfe fiir Studieren mit ADHS

Motivierung

Selbstbestimmte Motivation fordern und darauf
antworten; Extrinsische Motivierung mit Vorsicht;
doch ADHS-ler brauchen eine externe Struktur und
an die Klausur denken

Strukturierung / Veranschaulichung, Visualisierung

Lehrwerk oder Skriptum; Inhaltsverzeichnis.
minimalistisch, keine Digressionen.
Angebote innerhalb einem festen Muster.
Verteilen, auch bei Prifungen; Midterm.

Ubung - Wiederholung - Variabilitit - Aktivitét

ADHS-ler brauchen noch mehr Ubung und Wiederholung.

Verschiedene Formen.

Hilft bei Memorisierung, Vernetzung Automatisierung der
basischen Fertigkeiten, aber auch Transfermdglichkeiten.
Bildet Selbstsicherheit, Stolz.

Handlungsorientiert - Seminare besser als Vortrage.

Foérderung der Kreativitét in einer sicheren Atmosphére

Offene L6sungsweg-/Ergebniserwartung.

Akzeptanz fur anders sein, sich ausdriicken fordern.
ldeenanregung - kognitive Konflikte fordern, emotional
lernen.

Subjektive Neuigkeit, deduktives Lernen

Differenzierung "abholen, wo sie stehen"

Vorabinformationen ftr die Schwéchere.
Kommunikation.

Passende Aufgaben fUr die Starkere.
Verschiedene Arbeitsmethoden,
Gruppen-/Paarenarbeit vorsichtig fordern, wegen
externer Strukturierung und Verantwortung

Flexibilitdt und Standardbewahrung in Bewertung

Den Lernstoff verteilen, 1-2 "Miderms" anbieten
Verschiedene Formen, Hausarbeit oder Kolloquium, einzeln
oder in Gruppen. Manche dricken sich besser schriftlich
aus wegen die Visualisierung, manche bei spontanem
Sprechen. Zweischrittige Prifungen wegen Vergesslichkeit.
Mehr Zeit.

Mit AD(H)S Studieren
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Bessere Noten, weniger Stress,
mehr Freizeit

mit 3
arbeiten...

Body Doubling :
A method where you find completing or y
starting tasks easier with the silent support

of someone in the room. Unlike a tutor. the person is
there only to provide company. not to help or motivate.
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Nachteilausgleich: rechtliche Rahmenbedingungen

Studierende mit Behinderungen und/oder chronischen Erkrankungen haben
einen gesetzlichen Anspruch auf NTA im Studium und bei Pridfungen.

e hochschulrahmengesetz 82 Abs 4,816 S.4
Landeshochschulgesetz 832 (3)
Prifungsordnungen der Uni Konstanz

entscheidend ist, wie sich die Beeintrachtigung im Studium auswirkt, und
welche Benachteiligungen sich gegentiber den Mitstudierenden ergeben.
Modifikationen mussen gleichwertige Leistungsnachweise ermdglichen
und mit den inhaltlichen Anforderungen der PO in Einklang stehen

Es gibt keinen Anspruch auf eine bestimmte Form des NTA.

Mit AD(H)S Studieren
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Nachteilausgleich: wozu?

... SInd ein wichtiges Instrument, um krankheitsbedingte Erschwernisse
entgegenzuwirken als zentrales Instrument der Chancengleichheit, um
vorhandene Barrieren abzubauen.

Sie dienen dazu, individuelle und situationsbedingte
beeintrachtigungsbezogene Benachteiligungen zu kompensieren.

Sie mussen erforderlich und angemessen sein.

Mit AD(H)S Studieren
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NTA fur Prufungsleistungen

e Verlangerung der Bearbeitungszeit bei Prifungen, Hausarbeiten oder Abschlussarbeiten

e Erholungspausen bei Prifungen

e Eigener Bearbeitungsraum bei Prifungen

e Aufteilung von Prifungsleistungen in Teilleistungen

e Personelle oder technische Unterstitzung bei Prifungen (z. B. Gebardensprachendolmetscher*innen)

e Ersatz einer Prufungsform durch eine andere (z. B. mundlich statt schriftlich, Einzel- statt
Gruppenprufung, Hausarbeit statt Referat)

NTA fur Studienleistungen

Bereitstellung von Ton- und Videomitschnitte der Lehrveranstaltung
Nutzung von besonderen Hilfsmitteln im Unterricht

Assistenz im Unterricht

e Ersatz obligatorischer Prasenzzeiten (z. B. bei chronischen Erkrankungen)
e Vorlesungsskripte und Handouts zur Vor- und Nachbereitung

e Modifikation von Praktika

Mit AD(H)S Studieren




Wie beantrage ich einen NTA?

» einen formlosen Antrag stellen (Vorlage auf unseren Seiten) und

e ein arztliches Attest beifligen oder nachreichen

» Ggf. diagnostische Tests (z. B. bei Lese- und
Rechtschreibschwache, nicht alter als 5 Jahre)

Der Antrag und das Attest miissen enthalten:
e wichtige Angaben zu der Krankheit,
 die daraus resultierenden, konkreten Erschwernisse ftr Ihr Studium und
e Losungsvorschlage fur einen individuellen Nachteilsausgleich.

Eine Diagnose muss in beiden Schreiben nicht genannt werden!

e Die Unterlagen reichen Sie bei dem/der zustdndigen Fachbereichsreferent*in
oder dem Prifungsamt in Threm Fachbereich ein.

e Beachten Sie die Fristen: mind. 4 Wochen vor Umsetzung der Mal3nahme
sollte der Antrag eingereicht werden!

Mit AD(H)S Studieren




Nitzliche Links

o adhspedia.de/wiki/ADHS und_Studium

» betanet.de/adhs-ursachen-und-diagnose.htmi

e uni-konstanz.de/studieren/rund-ums-studium/studieren-mit-behinderungen-und-
chronischen-erkrankungen/nachteilsausgleich/

e sms@uni-konstanz.de als Kontakt im Fall von direkten Nachfragen

e https://discord.gg/Ncz8KKKFnr --> 'dhnlich dem Bodydoubling

 studentenwerke.de/de/content/nachteilsausgleich-antragsverfahren-und-nachweise

e schwall-hermes.de

o studentenwerke.de/de/content/studieren-mit-behinderung-%E2%80%93-
9eh%C3%B6re-ich-dazu

e neuraxwiki.de

o adhstempelhof.de
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https://www.adhspedia.de/wiki/ADHS_und_Studium
https://www.betanet.de/adhs-ursachen-und-diagnose.html
https://www.uni-konstanz.de/studieren/rund-ums-studium/studieren-mit-behinderungen-und-chronischen-erkrankungen/nachteilsausgleich/
mailto:sms@uni-konstanz.de
https://discord.gg/Ncz8KkKFnr
https://www.studentenwerke.de/de/content/studieren-mit-behinderung-%E2%80%93-geh%C3%B6re-ich-dazu
https://www.neuraxwiki.de/
https://www.adhstempelhof.de/

adhd starter pack




Growing up I never thought of
myseli as different or special.

But | did notice
everyone else seemeil
kind of slow, boring, dull,
predictable, cautious,
and small minded.

TotallyADD.com

lil arab
@sweatyhairy

©

i have ADHD, but he feft | /10 1 jes are:

it was under control.
1. Never tell me what to do

Got ADHD? We're cool with that! 2.Please help me
www. TotallyADD.com
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d what to do
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Noon - Meds Working

9:00 am - Meds Working
A3 Y

The two ADHD
R [ : — T\ | Modes:
= - | can't do it;
- | can't stop

""" trylngto i 8 | doing it.
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iR The two types
of ADHD time:
-NOW;
-not now.

Y "If you start your work now you'll have
B plenty of time and you won't be stressing
@ out at the last minute"
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The two ADHD memory modes:
- | literally cannot recall the word
that just came out of my mouth;
- | can recite the opening
paragraph of every single magic
treehouse book.

executive
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