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Teilnahmebestatigung - fiir das arbeitszeitanrechnungsfahige Angebot

uniFit — Das Gesundheitsprogramm des Hochschulsports an der Universitat Konstanz
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Ruckenfit

Faszientraining

Yoga-Break

Fit und entspannt mit dem grof3en Ball

Teilnehmerlin:

Zeitraum des Kurses (Datum):

Ubungsleiterin:

Semester:
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Mit der Unterschrift wird die Teilnahme der oben genannten Person am aufgefihrten
Termin bestétigt.

Pro Woche kdnnen maximal 30 Minuten einer Teilnahme auf die Arbeitszeit

angerechnet werden.




