
 

 

 

 

Anrechenbare Kurse: 

O Rückenfit 

O Faszientraining 

O Yoga-Break 

O Fit und entspannt mit dem großen Ball 

 

 
 

TeilnehmerIn:           

Zeitraum des Kurses (Datum):        

ÜbungsleiterIn:          

Semester:           

  

Universität Konstanz · Postfach 72 · 78457 Konstanz 

 

Hochschulsport Konstanz 

Dr. Sandra Reichmann · Koordinatorin uniMotion | uniFit 

 

Universitätsstraße 10 

D-78464 Konstanz 

+49 7531 88-5400 

Fax +49 7531 88-3008 

 

sandra.reichmann@uni-konstanz.de 

www.hsp.uni-konstanz.de 
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 Datum 
Unterschrift 

ÜbungsleiterIn 
  

Datum 
Unterschrift 

ÜbungsleiterIn 

1 
   

11 
  

2 
   

12 
  

3 
   

13 
  

4 
   

14 
  

5 
   

15 
  

6 
   

16 
  

7 
   

17 
  

8 
   

18 
  

9 
   

19 
  

10 
   

20 
  

 
Mit der Unterschrift wird die Teilnahme der oben genannten Person am aufgeführten 
Termin bestätigt. 
 
Pro Woche können maximal 30 Minuten einer Teilnahme auf die Arbeitszeit 
angerechnet werden. 


