Universitat (S =5E
Konstanz s

Zwei,
eins, HEN

Sport- und Gesundheitstag
fiir Beschéaftigte am 30. Juni 2023

Kurse auswahlen, Sportschuhe
abstauben und los geht’s!




Am Sport- und Gesundheitstag fiir Beschéaftigte gehéren die Sportanlagen der Universitat

ganz lhnen und Ihren Kolleg*innen.

Tauschen Sie einen Vormittag lang

— Tastatur gegen Tischtennisschlager
— Pipette gegen Paddel

— Werkbank gegen Volleyball

Hochschulsport und Gesunde Uni bringen mit
dem zweiten Sporttag Bewegung in lhren
Arbeitstag: Jede Menge Bewegungs-, Sport-
und Gesundheitsangebote warten auf Sie.

AuBerdem erwarten Sie spannende Informationen
und Mitmachaktionen sowie ein Getrankeverkauf.
Und: Sie feiern 50 Jahre Hochschulsport mit!

VEUK-Der Alumni-Verein
der Universitdt Konstanz

Wann: Freitag, 30. Juni 2023, 9.00-12.30 Uhr
Wo: Gelande des Hochschulsports in Egg

Was: Verschiedene Angebote fiir Neugierige
und Einsteiger*innen, vom Sportmuffel bis zur
Sportskanone!

Fiir wen: Alle Mitarbeiter*innen und
Doktorand*innen der Universitat Konstanz

Die Teilnahme am Sporttag fiir Beschaftigte kann
als Arbeitszeit angerechnet werden.

Bitte informieren Sie Ihre Flihrungskraft Gber
lhre Teilnahme.

Sportprogramm und Reservierung unter:
—uni.kn/sporttag



